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mPp f'k{kk esa vè;;ujr Nk=ksa ds lkekftd ifjiDork dk 

fo'ys"k.kkRed vè;;u 

           

                

lkj 

lkekftd ifjos'k ds lkFk fd'kksjksa dh var%fØ;k nksgjkbZ tkus okyh çrhr gks ldrh gSA bl dk;Z ds 

fy, ,d fd'kksj dks dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks eq[; :i ls O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; 

nksuksa dkjdksa ls mRiUu gksrh gSaA lkekU; dk;k okyk ,d LoLFk fd'kksj vkRefoÜokl vkSj vkRe&lEeku 

dh Hkkouk fodflr djrk gS( nwljh vksj] chekjh ls ihfM+r ;k [kjkc LokLF; ;k fdlh Hkh 'kkjhfjd fo—

fr ls ihfM+r O;fä esa ghurk dh Hkkouk fodflr gksrh gS vkSj lkekftd lek;kstu esa vyx rjg ls 

eglwl gksrk gSA lkekftd O;oLFkk ds fcuk muds vfLrRo dh 'kk;n gh dYiuk dh tk ldrh gSA og 

,d lekt esa iSnk gksrk gS] ,d lekt esa fodflr gksrk gS vkSj ,d lekt esa dke djrk gS vkSj vkxs 

c<+rk gSA fdlh O;fä dh lkekftd ifjiDork ds ihNs dbZ dkjd gksrs gSaA ekrk&firk] ifjokj ds 

lnL;] iM+kslh] lgdeÊ lewg] lekt vkfn mlls lekt dks Lohdk;Z rjhds ls O;ogkj djus dh vis{kk 

djrs gSaA 'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ 

varj dk irk yxkukA 

eq[; 'kCn: mPp f'k{kk, fd'kksj 

ifjp; 

,d fd'kksj O;fäRo jpukRed ;k çfrdwy :i ls mu yksxksa }kjk viuh O;fäxr {kerk ij çHkko ls 

çHkkfor gksrk gS ftuls og f?kjk gqvk gSA lkekftd ifjos'k ds lkFk fd'kksjksa dh var%fØ;k nksgjkbZ tkus 

okyh çrhr gks ldrh gSA bl dk;Z ds fy, ,d fd'kksj dks dqN leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

tks eq[; :i ls O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; nksuksa dkjdksa ls mRiUu gksrh gSaA lkekU; dk;k okyk ,d 

LoLFk fd'kksj vkRefoÜokl vkSj vkRe&lEeku dh Hkkouk fodflr djrk gS( nwljh vksj] chekjh ls ihfM+r 

;k [kjkc LokLF; ;k fdlh Hkh 'kkjhfjd fo—fr ls ihfM+r O;fä esa ghurk dh Hkkouk fodflr gksrh gS 

vkSj lkekftd lek;kstu esa vyx rjg ls eglwl gksrk gSA HkkoukRed lek;kstu lkekftd ifjiDork 

ds cgqr egRoiw.kZ rRoksa esa ls ,d gSA fd'kksjksa dks mu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks 

i;kZoj.kh; dkjdksa tSls Ldwy okrkoj.k] ikfjokfjd okrkoj.k] lgdeÊ lewg lacaèk vkSj fxjksg çHkko vkfn 

ds dkj.k gksrh gSaA fdlh ds ifjokj] Ldwy vkSj xjhc lgdeÊ lewg lacaèkksa ds vLoLFk okrkoj.k us 
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lkekftd ij cqjk çHkko Mkyk gSA fd'kksjksa dk O;ogkjA fd'kksjkoLFkk esa lcls egRoiw.kZ ifjorZu ,d 

ifjokj esa fd'kksjksa dk LFkku vkSj vius ekrk&firk ds lkFk mldh çfr"Bk gSA mUgsa dqN lkekftd 

ftEesnkfj;ka lkSaih tk,axhA og o;Ldksa ds lkFk viuh igpku cukus yxrk gS vkSj ,d o;Ld dh 

Hkwfedk,¡ fuHkkus dh dksf'k'k djrk gSA foijhr fyax ds lnL;ksa ds lkFk mlds lacaèkksa esa lcls mYys[kuh; 

vkSj egRoiw.kZ fodkl fn[kkbZ nsrk gSA cpiu esa yM+ds yM+dksa ds lkFk [ksyrs gSa vkSj yM+fd;ka yM+fd;ksa 

ds lkFkA tcfd fd'kksjkoLFkk esa lkgp;Z esa fo"keySafxd ço`fÙk gksrh gSA fd'kksj yM+ds vkSj yM+fd;ka 

viuh leku #fp vkSj y{;ksa ds vkèkkj ij ,d lewg cukrs gSaA lkekftd ifjiDork dh vksj çxfr esa 

yxkrkj cnyrs pj.kksa ds ekè;e ls cPps ds lkekftd vuqdwyu èkhjs&èkhjs çkIr gksrs gSaA 

lkekftd ifjiDork dk vFkZ 

lkekftd ifjiDork ,d O;fä dh O;fäxr] ikjLifjd vkSj lkekftd i;kZIrrk ds fy, mi;qä –

f"Vdks.k dh çfØ;k gS tks lekt esa çHkkoh <ax ls dk;Z djus ds fy, vko';d gSA gjy‚d dk dguk gS 

fd ,d lkekftd :i ls ifjiDo O;fä bruk vfèkd vuq:i ugha gksrk gS D;ksafd og O;ogkj ds ekStwnk 

iSVuZ dks Lohdkj djrk gS ;k nwljksa ds Mj ds dkj.k ;g eglwl djrk gS fd çR;sd O;fä dks viuh 

bPNkvksa dks iwjh rjg ls lewg }kjk vuqeksfnr iSVuZ esa fQV djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg,A 

i<+kbZ dk egRo 

euq"; ewy :i ls ,d lkekftd çk.kh gSA lkekftd O;oLFkk ds fcuk muds vfLrRo dh 'kk;n gh 

dYiuk dh tk ldrh gSA og ,d lekt esa iSnk gksrk gS] ,d lekt esa fodflr gksrk gS vkSj ,d 

lekt esa dke djrk gS vkSj vkxs c<+rk gSA fdlh O;fä dh lkekftd ifjiDork ds ihNs dbZ dkjd 

gksrs gSaA ekrk&firk] ifjokj ds lnL;] iM+kslh] lgdeÊ lewg] lekt vkfn mlls lekt dks Lohdk;Z 

rjhds ls O;ogkj djus dh vis{kk djrs gSaA fd'kksjksa ls ftl lekt esa os jgrs gSa mlls vfèkd vis{kk dh 

tkrh gSA lkekU; euq"; dh vk;q c<+us ds lkFk&lkFk lkekftd ifjiDork c<+rh gSA os ,d lewg esa 

jguk lh[krs gSa] lk>k djrs gSa vkSj nwljksa dh ns[kHkky djrs gSa] lekt ds ekunaMksa vkSj ewY;ksa dk lEeku 

djrs gSaA orZeku ikBîØe esa ,sls xq.kksa dks fodflr djus dh i;kZIr xqatkb'k ugha gSA ;g dsoy 

vuqHkwfr&mUeq[k gSA blfy, cPps vius cM+ksa] ifjokj ds lnL;ksa vkSj iM+ksl vkfn ds lkFk Bhd ls O;ogkj 

djuk ugha tkurs gSaA lPph f'k{kk dkQh gn rd vuar 'kfä;ksa okys f'k{kkfFkZ;ksa ds fnekx ij fuHkZj 

djrh gSA vktdy 'kSf{kd miyfCèk f'k{kk dk eq[; mís'; cu x;k gS tks cnys esa O;ogkfjd ifjiDork 

ds fcuk mPp inksa dh vksj ys tkrk gSA pwafd fd'kksjkoLFkk ,d O;fä ds fy, ifjiDo O;ogkj O;ä 

djus dh mez gS] f'k{kk dks lkekU; ikBîØe ds lkFk&lkFk fofHkUu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls egku 

ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djuk pkfg,A vUos"kd mPp ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork vkSj 

'kS{kf.kd miyfCèk ds chp lacaèk tkuus esa #fp j[krk gSA 'kS{kf.kd miyfCèk vkSj lkekftd ifjiDork 

nksuksa leku :i ls egRoiw.kZ gSaA bl –f"V ls çLrqr vè;;u dk egRo vfèkd gSA 
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mís';ksa 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ varj dk irk yxkukA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ 

varj dk irk yxkukA 

 yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Nk=ksa ds chp mudh 'kS{kf.kd miyfCèk esa egRoiw.kZ varj dk irk 

yxkukA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh 'kS{kf.kd miyfCèk esa egRoiw.kZ varj 

dk irk yxkukA 

uewuk 

tkapdrkZ us ;k–fPNd :i ls 80 mPprj ekè;fed Nk=ksa dk p;u fd;k gS] ftuesa ls 40 yM+ds gSa vkSj 

40 yM+fd;ka gSa] tks orZeku vè;;u ds fy, fr#usyosyh ftys ds ckjg vyx&vyx Ldwyksa esa i<+ jgs 

gSaA mi;ksx dh tkus okyh uewuk rduhd ;k–fPNd uewukdj.k fofèk gSA 

midj.kksa dk bLrseky 

vè;;u ds fy, loZs{k.k fofèk viukbZ tkrh gSA vUos"kd us ufyuh jko ¼1971½ }kjk ekudh—r midj.k 

vFkkZr~ 'lkekftd ifjiDork iSekuk' viuk;kA ys[kd us midj.k dh oSèkrk vkSj foÜoluh;rk LFkkfir 

dh gSA midj.k dh foÜoluh;rk 0-79 Fkh vkSj lkekftd ifjiDork iSekus dh oSèkrk lkekftd 

ifjiDork dh fo'ks"krkvksa ij f'k{kd jsfVax ij vkèkkfjr FkhA orZeku vè;;u ds fy, midj.k dks 

Hkkjrh; fLFkfr ds vuqlkj viuk;k x;k gSA mPp ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork dks ekius ds 

fy, vUos"kd us ekudh—r midj.k fy;k gSA ç'uksa ds mÙkj iw.kZr% lger] lger] vlger] iw.kZr;k 

vlger & 5 fcUnq iSekus dks pqudj fn, tkus gSaA 'kSf{kd miyfCèk midj.k Ldwyksa ds fo"k; fo'ks"kKksa 

}kjk rS;kj fd;k x;k FkkA fo"k; ds fo'ks"kK f'k{kdksa }kjk midj.k dk psgjk vkSj lkexzh oSèkrk ls xqtjk 

gSA vUos"kd us lHkh fo"k; vad fy, vkSj ik;k fd çR;sd Nk= us dqy vad vftZr fd, gSaA vè;;u ds 

fy, dyk lewg ds Nk=ksa vkSj foKku lewg ds Nk=ksa ds vad fy, x,A 

vkadM+k laxzg.k 

Lo&fMt+kbu fd, x, Vwy ds vuqokfnr laLdj.k dk mi;ksx 45 feuV dh vofèk ds Hkhrj Nk=ksa ls MsVk 

,d= djus ds fy, fd;k x;k Fkk vkSj tkapdrkZ us Lo;a mfpr funZs'k nsdj p;fur Ldwyksa esa ijh{k.k 

fd;k FkkA 

MsVk dk fo'ys"k.k vkSj foospu 
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,df=r MsVk ds fo'ys"k.k ds fy, SPSS çksxzke dk mi;ksx fd;k x;k FkkA lewg ds çR;sd tksM+s ds 

lkèkuksa ds chp egRo varj dh x.kuk ekud fopyu] 'Vh' ijh{k.k vkSj dkyZ fi;lZu ds xq.kkad lglacaèk 

dk mi;ksx djds dh tkrh gSA 

i`"BHkwfe pj ds lanHkZ esa mPprj ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork dk Lrj 

i`"BHkwfe pj de larqfyr mPp 

fyax yM+ds 16.3 72.5 11.3 
yM+fd

;k¡ 

7.5 81.9 10.6 

Ldwy dk bykdk 'kgjh 14.4 73.8 11.9 
xzkeh.k 9.4 80.6 10.0 

 
i`"BHkwfe pj ds lanHkZ esa mPprj ekè;fed Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk dk Lrj 

 
i`"BHkwfe pj de larqfyr mPp 

fyax yM+ds 23.1 65.6 11.3 
yM+fd;k¡ 20.0 58.1 21.9 

Ldwy dk bykdk 'kgjh 21.3 64.4 14.4 
xzkeh.k 21.9 59.4 18.8 

 
 

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ varj 

fyax ,u vFkZ ,l-Mh- Mh,Q 'Vh' 
eku 

fVIi.kh 

iq#"k 40 80.5 24.52 318 2.25 S 

efgyk 40 70.6 21.53 

 

(5% egRo ds Lrj ij 't' dk rkfydk eku 1-96 gS) 
mijksä rkfydk ls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ifjdfyr 't' eku 2-25] egRo ds 5% Lrj ij 

rkfydk eku 1-96 ls vfèkd gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA 

1- 'kgjh vkSj xzkeh.k fo|ky;ksa ds mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ifjiDork esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

 
'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa egRoiw.kZ varj 
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bykdk ,u vFkZ ,l-

Mh. Mh,

Q 

'Vh' eku fVIi.kh 

'kgjh 40 35.1 25.4
8 31

8 

1.35 NS 
xzkeh.k 40 39.1 20.6

4 

 

(5% egRo ds Lrj ij 't' dk rkfydk eku 1-96 gS) 
mijksä rkfydk ls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ifjdfyr 't' eku 1-35] egRo ds 5% Lrj ij 

rkfydk eku 1-96 ls de gSA vr% ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gSA 

 
ckyd ,oa ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa lkFkZd vUrj 

 
fyax ,u vFkZ ,l-

Mh- 

Mh,

Q 

'Vh' eku fVIi.kh 

iq#"k 40 51.5 18.4
1 

31
8 

2.16 S 

efgyk 40 55.4 21.2
0 

 

(5% egRo ds Lrj ij 't' dk rkfydk eku 1-96 gS) 
mijksä rkfydk ls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ifjdfyr 't' eku 2-16] egRo ds 5% Lrj ij 

rkfydk eku 1-96 ls vfèkd gSA vr% ifjdYiuk vLoh—r dh tkrh gSA 

'kgjh vkSj xzkeh.k mPp ekè;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfCèk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh 'kS{kf.kd miyfCèk esa egRoiw.kZ varj 

 
bykdk ,u vFkZ ,l-

Mh- 

Mh,

Q 

'Vh' e 

ku 

fVIi.kh 

'kgjh 40 53.1 19.3
7 

31
8 

0.22 NS 

xzkeh.k 40 53.9 20.6
1 
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(5% egRo ds Lrj ij 't' dk rkfydk eku 1-96 gS) 
mijksä rkfydk ls ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd ifjdfyr 't' eku 0-22 egRo ds 5% Lrj ij 

rkfydk eku 1-96 ls de gSA vr% ifjdYiuk Loh—r dh tkrh gSA 

tk¡p & ifj.kke 

 yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Nk=ksa ds chp mudh lkekftd ifjiDork esa ,d egRoiw.kZ varj gSA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy ds mPp ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork esa dksbZ egRoiw.kZ varj 

ugha gSA 

 yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds Nk=ksa ds chp mudh 'kS{kf.kd miyfCèk esa egRoiw.kZ varj gSA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k Ldwy mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp mudh 'kS{kf.kd miyfCèk esa dksbZ egRoiw.kZ 

varj ugha gSA 

 lsDl ds lanHkZ esa mPp ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork vkSj 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp 

dksbZ egRoiw.kZ lacaèk ugha gSA 

 fo|ky; dh LFkkuh;rk ds lanHkZ esa mPp ekè;fed Nk=ksa dh lkekftd ifjiDork vkSj 'kS{kf.kd 

miyfCèk ds chp dksbZ egRoiw.kZ lacaèk ugha gSA 

 
ppkZ 

çLrqr vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa esa lkekftd ifjiDork ,oa 

'kSf{kd miyfCèk vfèkd ik;h tkrh gS] ;g fl) gksrk gS fd ckydksa dh vis{kk ckfydk,¡ 'kh?kz ifjiDork 

çkIr djrh gSaA lekt ;g Hkh ekax djrk gS fd yM+fd;ksa dks yM+dksa dh rqyuk esa vfèkd ifjiDo O;ogkj 

O;ä djuk pkfg,A yM+fd;ksa dks T;knkrj Hkwfedk lh[kus dk vH;kl djus ds fy, ik;k tkrk gS tks 

mUgsa viuh 'kS{kf.kd miyfCèk c<+kus esa enn djrk gSA 12oha d{kk ds ifj.kkeksa esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds 

chp vlekurk Li"V :i ls n'kkZrh gS fd yM+fd;ka vdknfed xfrfofèk;ksa esa yM+dksa ls csgrj çn'kZu 

djrh gSa vkSj ços'k ijh{kk esa yM+ds yM+fd;ksa dh rqyuk esa csgrj çn'kZu djrs gSaA fuLlansg] ;g rF; 

mijksä dFku dks iq"V djrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 'kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k Nk= lkekftd 

:i ls vfèkd ifjiDo gksrs gSaA 'kgjh Nk=ksa dh rqyuk esa xzkeh.k Nk= lekt ds çfr vfèkd laosnu'khy 

gksrs gSaA xzkeh.k Nk=ksa dh ikfjokfjd i`"BHkwfe Hkh cPps ds fy, vfèkd lekthdj.k çnku djrh gSA os 

la;qä ifjokj laL—fr] vPNs iM+ksl lacaèkksa vkSj 'kkar vkSj 'kkafriw.kZ thou ls nwj O;Lr] O;Lr 'kgjh thou 

ls cgqr ykHk çkIr djrs gSaA 

vè;;u ls ;g ik;k x;k fd mPp ekè;fed Nk=ksa ds chp 'kS{kf.kd miyfCèk vkSj lkekftd ifjiDork 

ds chp dksbZ lacaèk ugha gSA LokHkkfod gS fd tSls&tSls mez c<+rh gS] lkekftd ifjiDork Hkh c<+rh tkrh 

gSA ysfdu fd'kksjkoLFkk ds nkSjku os viuh Hkwfedk dks ysdj vleatl esa jgrs gSaA ekrk&firk vkSj cqtqxZ 

vkerkSj ij vius O;fäRo ds lexz fodkl ds ctk; dsoy vius 'kS{kf.kd i{k ij tksj nsrs gSaA ;g og 

vofèk gS tc mudk Hkfo"; vdknfed mR—"Vrk ds ekè;e ls fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA blfy,] 

lkekftd çn'kZu dh dher ij vdknfed çn'kZu ij vfèkd tksj fn;k tkrk gSA 
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fu"d"kZ 

yxHkx lHkh vk;ksx vkSj lfefr;k¡ ikBîp;kZ vkSj lg&ikBîp;kZ ds ekè;e ls f'k{kkfFkZ;ksa ds chp 

lkekftd ifjiDork fodflr djus dh vko';drk ds i{k esa gSaA Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx ¼1966½ vkSj 

jk"Vªh; 'kSf{kd uhfr ¼1986½ us fd'kksjksa ds lkFk&lkFk fd'kksjkoLFkk ds pj.k ls ijs O;fäRo ds fodkl dh 

vko';drk ij çdk'k Mkyk gSA f'k{kdksa dh ;g ftEesnkjh gS fd os O;fäRo fodkl dk;ZØe vk;ksftr 

djsa rkfd f'k{kkFkÊ u dsoy lkekftd ifjiDork çkIr dj ldsa cfYd O;fäRo dk ,dh—r fodkl Hkh 

çkIr dj ldsaA blds vykok] lkoZtfud :i ls] ftudh lkekftd fLFkfr mPp gS] mUgsa vius vuqHko 

lk>k djus vkSj vius f'k{kkfFkZ;ksa dks vko';d ekxZn'kZu çnku djus ds fy, vkeaf=r fd;k tk ldrk 

gSA okn&fookn] ç'uksÙkjh vkSj Hkk"k.k vkfn tSlh çfr;ksfxrkvksa dk mís'; f'k{kkfFkZ;ksa dh lkekftd 

ifjiDork dk fodkl djuk gSA 

 

lanHkZ 

[1] csLV MCY;w- t‚u vkSj dku oh- tsEl ¼1999½] fjlpZ bu ,tqds'ku] çsafVl g‚y v‚Q 

bafM;k çk- fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

[2] vxzoky ts-lh- ¼1999½] Fk‚V~l v‚u ,tqds'ku] ubZ fnYyh] vk;Z cqd fMiksA 

[3] xqIrk lhch vkSj fot; xqIrk ¼1998½] ,u baVªksMD'ku Vw LVSfVfLVdy esFkM~l] 21oka 

laLdj.k] fodkl ifCyf'kax gkml çkA fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

[4]  gjy‚d ch ,fytkcsFk ¼1967½] fd'kksj fodkl eSd xzk fgy] U;w;‚dZA 

[5] eklsu dkaxj dxu ¼1969½] cky fodkl vkSj O;fäRo] glis ,aM jks] ifCyf'kax U;w;‚dZ] 

bokLVu vkSj yanuA 

[6] tksEckMkZs ,- fQfyi ¼1988½] lkbdksy‚th ,aM ykbQ] LVSuQksMZ ;wfuoflZVh] 12oka laLdj.k 

Ld‚V] QksjleSu ,aM daiuh yanuA 

[7] j‚cVZ ,- cslu vkSj M‚u cuZ ¼1995½] lks'ky lkbdksy‚th 7oka laLdj.k] çsafVl&g‚y v‚Q 

bafM;k çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

[8] dksBkjh lh-vkj ¼2007½] fjlpZ esFkMksy‚th&esFkM~l ,aM VsfDuDl] U;w ,t baVjus'kuy çkA 

fyfeVsM] ubZ fnYyhA 
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